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AKTUALNE

Pravidelné odstavky
bazénovych
komplext

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku vnitinich
bazénl Lazeriského domu Aurora,
ktera se kona v terminu od 14. do 18.
¢ervna. Venkovni bazény ziistavaji
v provozu. Pravidelna odstavka ba-
zénového komplexu v Lazetiském
domé Berta je naplanovana v termi-
nu od 6. do 10. ¢ervna. €

Plavecky vycvik

0d 2. bfezna do 7. dubna probéhne
ve vnitnim bazénu Lazeriského do-
mu Aurora tradi¢ni plavecky vycvik
73kt ze Zakladni skoly Sokolska.
Bude se konat ve dnech pondéli az
¢tvrtek vzdy od 8.00 do 10.00 ho-
din. V tuto dobu bude bazén pro kli-
enty lazni i vefejnost uzavien. V ty-
to dny mohou z4jemci o plavani
vnitini bazén vyuZivat v dobé
od 7.00 do 8.00, poté od 10.00
do 22.00 hodin. €

Nasi hosté

Béhem prvnich dvou mésica letos-
niho roku jste v nasich laznich moh-
li mezi hosty potkavat naptiklad
herce Miroslava Donutila, dile by-
valého sportovniho stielce, ¢esko-
slovenského reprezentanta, zlatého
olympijského medailistu z LOH
v Mexiku 1968, trojnasobného bron-
zového medailistu z mistrovstvi Ev-
ropy vroce 1969 a dvanactinasobné-
ho mistra republiky Jana Kiirku.
Ve druhé poloviné ledna se v naSich
laznich 1é¢il i Martin Reiner, Cesky
basnik, prozaik, nakladatel a orga-
nizator kulturniho déni. €

Zdarma do sauny

Planujete navstivit Tteborsky
saunovy svét v den svych naroze-
nin? Oslavte je u nas!

Po predlozeni platného prikazu
totoznosti od nas ziskate zakladni
dvouhodinové vstupné zdarma ja-
ko darek k vasemu vyjime¢nému

dni. €

LAZENSKA POHODA

LAZENSKY DUM AURORA

V rezimové kuchyni maji
nové konvektomaty

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Zaméstnanci rezimové kuchyné v Lazeiiském
domé Aurora pfipravi bez snidani denné ko-
lem 1700 porci jidel. Kromé klient® lazni si
na poctiveé ptipravenych jidlech pochutnavaji
také zaméstnanci lazni, ktefi maji stravovani
zaméstnavatelem zaji$téné za zvyhodnénou
cenu. Mnozstvi pfipravenych jidel znameng,
ze personal v kuchyni i veskeré zatizeni jsou
plné vytizené. V Lazenském domé Berta je za-
zemi rezimové kuchyné zanovni (pozn.: ku-
chyné se zde modernizovala v ramci hloubko-
vé rekonstrukce lazenského domu v letech
2019-2021). Modernizace rezimové kuchyné
v Lazenském domé Aurora naopak probiha
prubézné a spociva piedevsim v instalaci mo-
dernich gastro technologii. ,V poslednim
¢tvrtleti 2025 doslo k viméné sedmi konvek-
tomatt. Jednd se o zatizeni znacky RETIGO.
Moderni konvektomaty umoziiuji ptipravu
ruznych pokrmt s rozdilnou dobou dokonce-
ni. Pfipadnou diagnostiku zatizeni lze pro-
vést pomoci pocitace na dalku. Nové zafizeni
pomaha personalu v mnoha vécech. Jednou
z nich je zabudovana kontrola teploty pfipra-

vy jednotlivych pokrmu dle norem HACCP,“
popisuje a chvali nové ptirtstky do gastro vy-
baveni Ludék Cibulka, $éfkuchaf rezimové
kuchyné pro celé lazné. Spokojeny je také se
$kolenim, které na zacatku ledna vSem za-
méstnanciim rezimové kuchyné zajistil pro-
stfednictvim dodavatele zafizeni pfimo za-
stupce vyrobce. €

Pochvaly
od klientt

ochvaly spokojenych klientt jsou sa-

tisfakci za odvedenou praci a motiva-

ci i zavazkem pro cely tym lazni

v obou lazeniskych domech i ostat-
nich provozovnach. Dékujeme ©.

Nestaci skdla hodnocenti - davam 10 bodii!
Obdivuji trpélivost, ochotu a laskavost perso-
ndlu. Jak v provozu, tak v jidelné. Vsem za to
ze srdce dékuji. Vyborné jidlo. Vyborné Zeny,
co nds obsluhovaly. Vyborni vsichni, ktefi dd-
vali pi procedurdch, na recepci a obsluze kus
sebe - radost, ldsku, silu.

Marie Bartiiskova (Lazerfisky diim Berta,
Gnor 2026)

Byla jsem nadmiru spokojend. Moc dékuji
vsem, kdo se 0 mé pohodli zaslouzil. Mdte
moji hlubokou tictu a obdiv.

Klientka (Lazefisky diim Berta, (inor 2026) <

(D4 o

Zapiste s1
o JF v

do diare:
Planujete pobyt v tfeboriskych slatinnych
laznich? Spojte jej s nékterou
z celodennich kulturnich akci, které pro
vas lazné opét pripravily. Tradicné
v posledni kvétnovou sobotu,
30. kvétna, se v aredlu Lazeriského
domu Aurora bude opét konat slavnostni
Otevirani lazefiské sezony v Teboni.
Cekaji na véas koncerty, nebude chybét
skakaci hrad pro déti, Zehnani slatiné
a femeslny trh. Vstupné je zdarma.
Béhem prvni srpnové soboty
(1. srpna) se v centru mésta
na Masarykové namésti bude konat
Lazeriska T¥ebon. Na pddiu se vysttidaji
kapely s riiznymi hudebnimi Zanry, pro
déti budou pfipraveny soutéze
a promitani filmu v kiné Svétozor.
| v tomto pfipadé je celodenni
program zdarma. €
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Odebirejte Lazenskou pohodu elektronicky

Jednoduse pres registraci své e-mailové adresy Dotieme - -
v dolni ¢asti homepage www.laznetrebon.cz.
Kromé Lazeriské pohody tak ziskate i piehled BT

o novinkach a nasich akcich. Po registraci
e-mailové adresy je jesté potieba potvrdit
podminky registrace v e-mailové schrance.

Zlistavejte s nami!

Ocenéni zamestnanci za rok 2025

DANIEL HAMR, SPECIALISTA MARKETINGU

patek 23. ledna se uskute¢nil tra-

di¢ni zaméstnanecky vecirek Sla-

tinnych lazni Tiebon, ktery tento-

krat hostilo Spolecenské centrum
Beseda na tfebonském nameésti. Po zahdjeni
vecirku byli ocenéni vybrani zaméstnanci
ve tfech kategoriich. Nechybélo dobré jidlo,
bohatd tombola a skvéla zabava. K poslechu
i tanci opét zahrala kapela Holokrci. Véfime,
ze se veCirek vydafil, a tésime se na dalsi.

Za rok 2025 byli vedenim lazni a mésta
Tteboné ocenéni:

ZAMESTNANCI OCENENI ZA PROFESNi PRINOS
K DOBREMU JMENU SPOLECNOSTI

MUDr. Vladimir Cech, lékai LD Berta

Véra Chatova, cukratka LD Berta

Ing. Milan Mikyska, vedouci odboru spravy
majetku

Specialniho ocenéni za profesni ptinos

k dobrému jménu spolecnosti se dostalo
MUDr. Lucii Némcové, lékafce LD Aurora,
ktera v prosinci minulého roku Gspésné
sloZila atestaci z oboru rehabilita¢ni

a fyzikalni mediciny - je prvnim
absolventem naseho akreditovaného
pracovis$té pro tento obor. Pani doktorka
pusobi oboru rehabilitace a lymfologie.

ZAMESTNANCI OCENENI ZA DLOUHA LETA
KVALITNi A SVEDOMITE PRACE PRO
SPOLECNOST SLT S.R.O.

Jaroslav Capek, elektrikat LD Aurora -

v laznich pracuje 40 let

Eva Makovickovd, fyzioterapeutka LD
Aurora - v laznich pracuje 39 let

Marek Trnka, kuchaf LD Aurora - v 1aznich
pracuje 33 let

Eva Veseld, sanitafka LD Berta - v laznich
pracuje 29 let

ZAMESTNANCI OCENENI ZA LIDSKY PRINOS

A VYJIMECNE CINY

Mgr. Aneta Plchovd, zdravotni sestra balneo
se specializaci na lymfologii, LD Aurora -

za darovani krve

Martin Hrodéj, operator tklidové techniky
lazni - za zachranu Zivota kolegy

Jitka Matuskova, vSeobecnd sestra LD
Aurora - za péci, snahu a obétavost pfi
zachrané Zivota €

Na fotografii zleva: Milan Mikyska,

Jitka Matugkova, Vladimir Cech, Véra Chatova,
Vilém Kahoun (jednatel lazni), Lucie Némcova,
Jan Vana (starosta Tfeboné a jednatel lazni),

Jana Grammetbauerova (mistostarostka Tfeboné),
Eva Vesela, Ale$ Kolaf (mistostarosta Treboné),
Jana VoneSova v zastoupeni Evy Makovickové,
Marek Trnka, Martin Hrodgj, Jaroslav Capek,
Martin Plch v zastoupeni Anety Plchové
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32. rocnik Trebonskeho
mezioborového seminare

prim. MUDr. ALES CHRDLE, Ph.D.,
CLEN ORGANIZACNIHO TYMU SEMINARE

iz od roku 1994 se kazdoro¢né v lednu
setkavaji v Lazenském domé Aurora
odbornici na infekéni nemoci - 1ékafi,
bioanalytici a farmaceuti - ale také
vSeobecné sestry, mikrobiologicti laboranti
a dalsi profese. Ttidenni seminaf, jehoZ se
v poslednich roé¢nicich zG¢astni vzdy vice nez
400 odborniki nejen z infek¢nich oddéleni
a ambulanci, mikrobiologickych laboratoii
a hygienickych stanic, ma ve svém nazvu me-
zioborovost. Probiraji se totiz témata, ktera
presahuji hranice jednotlivych obort. Na kon-
ci kazdého bloku prednasek je i prostor pro
panelové diskuze, ve kterych mohou pfedna-
Sejici i publikum déle ,tfibit“ své pohledy
na neprobadana nebo nejednozna¢na témata.
V leto$nim ro¢niku byla pozornost vénovana
v prvnim dnu testovani na HIV a diagnostice
i 16¢bé virovych hepatitid. V lofiském i letos-
nim roce v celém Cesku prudce narostl pocet
ptipadu akutni virové hepatitidy A, véetné vi-
ce nez 20 umrti na tuto zakefnou nemoc.
Prednasky i nasledné diskuze hledaly zptsob,
jak tuto epidemickou vlnu lépe zvladnout.
Cely druhy den byl vénovan ockovani a posi-
lovani imunity. Uvodni pfednasku o tvirci

Zleva v popiedi prim. MUDr. Ales Chrdle, Ph.D., Be. Jana Kralova,
Mgr. Hana Gajd@8va, MUDr. Petr Smejkal, Vzadu MUDr. David Sas ¥

Ceské vakciny proti détské obrné Dmitriji Slo-
nimovi, jiho¢eském rodakovi, od jehoz naro-
zeni vloni ubéhlo 100 let, prednesl jeho zak,
profesor Libor Grubhoffer, nyni feditel Biolo-
gického centra Akademie véd CR v Ceskych
Budéjovicich. Pohled na postoje ¢eské popu-
lace nejen vici ockovani prednesl dali host,
sociolog Martin Buchtik, feditel STEM, agen-
tury, ktera je znama prazkumy vefejného mi-
néni naptiklad pfed raznymi volbami.

Posledni den seminafe byl vénovan novym
zpusobuim hojeni infikovanych ran, protoze

nékteré bakterialni infekce jiz prakticky ne-
1ze vylécit antibiotiky kvili narGstajicim re-
zistencim.

Vysoka odborna kvalita, neformalni atmosfé-
ra a oteviené diskuze béhem seminate jsou
pro mnohé tcastniky diivodem, pro¢ se kaz-
doro¢né do Tteboné radi vraceji a berou s se-
bou nové, mladsi kolegy. To by nebylo mozné
bez skvélého zazemi a ptijemného prostiedi
Lazenského domu Aurora a vysoce kvalitni
spoluprace mezi organizatory seminare a pra-
covniky lazni. €

TREBONSKY SAUNOVY SVET

DalSi saunova noc byla opét vydarena

RADKA HRBKOVA,
VEDOUCI VODNIHO A SAUNOVEHO SVETA

predvecer svatku sv. Valentyna, te-
dy v patek 13. tnora, se v Tfebon-
ském saunovém svété konala dalsi
saunova noc, tentokrat pod na-
zvem laska v plamenech, kterou ti¢astnici hod-
notili jako opravdu ,mega“ vydatenou. Celkem
bylo prodano 66 vstupt, z toho 44 ptes rezer-
vacni systém a dalsich 22 si klienti zakoupili
pfimo na pokladné wellnesscentra. Velmi nas
tési, ze se mezi uastniky opét objevili i hosté,
ktefi se na nase saunové noci pravidelné vra-
ceji. Béhem péti hodin saunovani probéhlo cel-
kem devét tematickych ceremonialt (kazdych

30 minut), které s velkym nasazenim pfipravi-
lo a ve¢erem provazelo pét saunérti (Amour de
France - Sarka; Retro romance - Michal; Prvni

horské snézenky - Jara; Lesni objeti - Petr; Ve-
Cer pii svickach - Sarka a Michal; Orientalni
noc - Pata; Filmova milostna vzplanuti - Petr;
Brzky jarni vitr - Jara; Kvétinova romance
s veernim piekvapenim - Pata).

Po celou dobu byl navstévnikim k dispozici
také peeling. Cely vecer se nesl ve skvélé at-
mosféfe plné energie, viini a nevsednich zazit-
ka. Velké podékovani patfi véem saunériim
za jejich profesionalitu, kreativitu, nadSeni
a energii, kterou do kazdého ceremonialu vlo-
Zili.

VSichni hosté odchazeli spokojeni a mnozi se
jiz zajimali o dalsi termin saunové noci, ktera
je planovana na patek 29. kvétna pred slav-
nostn{ akci Otevirani lazeriské sezony v Tte-
boni. €
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Novinky v laznich

podle prani klient(i

Be. STELA KOLAROVA, VEDOUC FYZIOCENTRA

prubéhu minulého roku jsme se
vas prostfednictvim dotazniki
ptali, jaké masaze byste si ptli za-
fadit do nasi nabidky. Nejvétsi
ohlas ziskaly Breussova masaz, masaz obliceje
a dekoltu a také aromamasaz. Proto jsme se
rozhodli vyslySet vase pfani a tyto masaze
jsme nové zatadili do nasi nabidky wellnesso-
vych procedur ve Fyziocentru. Vétime, Ze vam
pfinesou jesté vice relaxace, uvolnéni a pfi-
jemnych zazitkt béhem pobytu u nas.

Breussova masaz

Dopfejte si vyjimeéné jemnou a ptitom hlu-
boce G¢innou masaz, kterd je povazovana
0 patef. Breussova masaz pracuje s pomalymi,
plynulymi tahy podél patefe a je provadéna
za pouziti specialniho tfezalkového oleje,
znamého pro své regeneracni a zklidiujici
ucinky.

Tato procedura pfinasi intenzivni pocit uvol-
néni, napomaha regeneraci meziobratlovych
plotének a podporuje pfirozenou rovnovahu
téla. Jemny dotek v kombinaci s klidnym
rytmem masaze harmonizuje nervovy sys-
tém, uvolnuje hluboké napéti a navozuje stav
hluboké relaxace a vnitiniho klidu.
Breussova masaz je idealni volbou pro klienty
hledajici ulevu od bolesti zad, stresu a pteti-
7eni, ale také pro vSechny, ktefi si pteji zpo-
malit, nadechnout se a dopfat svému télu
i mysli prostor k regeneraci. Je to ritual klidu,
ticha a obnovy energie.

© 50 minut

= 950Ké

[

Masaz obli¢eje a dekoltu

Dopiejte své pleti exkluzivni péci, kterd spo-
juje relaxaci, krasu a jemnou detoxikaci. Tato
masaz oblieje, krku a dekoltu kombinuje
lymfatické techniky s masaznimi prvky, jez
podporuji pfirozeny odtok lymfy a revitaliza-
ci pokozky.

Jemné, precizni tahy uvoliiuji napéti v oblice-
jovych svalech, zmirfiuji otoky a podporuji
prokrveni pleti. Vysledkem je svézi, projasné-
ny a odpocaty vzhled jiz po prvni procedufe.
Masaz navozuje pocit lehkosti, hlubokého
uvolnéni a zaroven pisobi jako G¢inny ritual
krasy.

Tato procedura je idedlni volbou pro vSechny,
ktefi chtéji spojit okamzity relaxa¢ni zazitek
s viditelnym efektem na pleti. Perfektni jako
samostatna péce nebo jako luxusni doplnék
lazenskych ¢i wellness pobyta.

© 25 minut

= 550K¢

Aromamasaz

Aromamasaz je relaxa¢ni masaz celého téla,
pti které se pouzivaji kvalitni vonné oleje, jez
si klient dle svych preferenci miize zvolit sam.
Spojen{ jemnych masaznich tahu a piijem-

‘- -:,T.

=

nych vini napoméaha hlubokému uvolnéni,
odbourani stresu a celkovému zklidnéni orga-
nismu. Procedura pusobi nejen na svaly, ale
i na psychiku a je idealni volbou pro vSechny,
ktefi si chtéji skutecné odpocinout a nacer-
pat novou energii.

© 50 minut

£ 950Ké <

Novinky na lizku
Nuvola a Soffio

Rozsifili jsme také nasi nabidku procedur
na lGzku Nuvola a Soffio. Diky jedine¢nému
prostredi si klienti mohou dopfat hlubokou
relaxaci a uvolnéni celého téla. Procedury
kombinuji jemné masazni techniky

s pocitem houpavé lehkosti, ktery ldzka
Nuvola a Soffio poskytuiji, a pfinaseji tak
harmonii téla i mysli.

Celotélova klasicka masaz
na lizku Nuvola a Soffio
©® 80 minut

= 1400Ké

CGasteéna klasicka masaz
na ltizku Nuvola a Soffio

©® 50 minut
= 1100Ké

2 www.laznetrebon.cz
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Vyzkousejte nase sauny

V minulém vydani Lazeriské pohody (leden/inor 2026) jsme vam ptinesli
nékolik tipd, jak se spravné saunovat a pro¢, a dnes vam predstavujeme
vSechny druhy saun, které moderni Tfebonsky saunovy svét v aredlu
Lazenského domu Aurora nabizi.

o N v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

febonsky saunovy svét je mistem,

kde nacerpate novou energii, osvézi-

te télo i mysl a dopfejete si hluboké

uvolnéni. Zhluboka se nadechnéte,
uvolnéte a dobijte baterky. Vnimejte uklidriu-
jici teplo, které ptivadi télo, mysl a dusi zpét
do rovnovahy. Teplo saun protéka télem
a pfinasi klid a zdravi. Suchy horky vzduch
podporuje krevni obéh a posiluje imunitni
systém. V parni lazni pomaha vlhky teply
vzduch obzvlasté dobte relaxovat a uvolo-
vat svaly.

PARNi LAZEN CALDARIUM

V Caldariu nepanuji tak vysoké teploty jako
v klasické parni lazni a klienti relaxuji v pfi-
jemnych 40 °C, zato vlhkost vzduchu dosahu-
je az100%. Diky tomu mohou Caldarium na-
vstévovat klienti, ktefi nemaji radi vysoké
teploty, nebo ti, pro néz je horky vzduch ne-
vhodny. Parni lazen je vybavena parnim gene-
ratorem, pohodlnymi vyhfivanymi sedaky/
/lavicemi a je vyborné pro dudevni i télesnou
relaxaci. Ptijemny je i solny roztok, ktery je

ptidavan do pary, dychany vzduch tak evoku-
je vini mofe. Aktualné je zde vonna esence
Alpské byliny, pfibudou i dalsi esence.
Provozni teplota: 35-40 °C

Provozni vihkost: az 100 %

Doporuéena délka saunovani: 15 minut
Kapacita: 6 osob

SOLNA FINSKA SAUNA SALE

Sauna finského typu, horkovzdus$na sucha
sauna, cilené stfidani teplotnich narazi hor-
kého vzduchu v kontrastu s ledovou koupeli
nebo sprchou. Ve sténach potirny jsou umis-
téné prosvicené obrazy z kament z himalaj-
ské soli. Horky vzduch prosyceny soli ptisobi
na atopicky ekzém, astma a infekce hornich
cest dychacich. Soucasti sauny je venkovni
ochlazovaci bazén a odpocivarna.

FINSKA SAUNA CERIMONIALE

Klasickd horkovzdusna sucha sauna, cilené
sttidani teplotnich narazt horkého vzduchu
v kontrastu s ledovou vodni koupeli ¢i spr-
chou. V této sauné probihaji saunové ceremo-
niadly - saunové divadlo, kdy saunér poléva
rozpalené kameny vodou s riznymi esence-
mi, pokladaji se ledové koule, do kterych je

esence nakapana, véjifem nebo ru¢nikem roz-
vifi vzduch, ¢imz se zintenzivni saunovani.
Ceremonial trva 10-15 minut.

Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vlhkost: 10-15%

Doporuéena délka saunovani: 10-15 minut
Kapacita: 27 osob

Saunové ceremonie:

Denné v ceremonialni sauné
Treboriského saunového svéta

pondéli-étvrtek
15.00, 17.00 a 20.00 hodin

patek-nedéle a svatky
14.00, 16.00, 18.00 a 20.00 hodin

SOLNA PARNi LAZEN VAPORE

V parni lazni (horkovzdusné mokré lazni) se
télo nezahtiva tak prudce jako pfi klasickém
saunovani ve finské sauné. Vlhkost vzduchu
dosahuje 100 %, faze poceni tedy nastava po-
zvolna. Pro spravny efekt terapie je nutné do-
drzet nasledny odpocinek v odpoéivarné.
Provozni teplota: 36-45 °C

Provozni vlhkost: 95-100 %

Doporuéena délka pobytu: 5-20 minut
Kapacita: 10 osob



brezen 2026

1azné | 7

Denné v solné parni [azni Vapore
Treboriského saunového svéta

pondéli-étvrtek
16.00 2 19.00 hodin

patek-nedéle a svatky
15.00, 17.00 a 19.00 hodin

BYLINNA SAUNA ERBA

Erba pfedstavuje propojeni tradi¢niho sauno-
vani s aromaterapii. Klasické saunovani
ve finské sauné je obohaceno o skrapéni ka-
ment vodou obohacenou o bylinné esence.
Bylinné esence nasobi u¢inky sauny a sauno-
vani tak ma vétsi relaxa¢ni G¢inky.

Provozni teplota: 60-70 °C

Provozni vihkost: 30-35%

Doporuéena délka saunovani: 10-15 minut
Kapacita: 8 osob

FINSKA SAUNA FINESTRA

Finska sauna Finestra nabizi panoramaticky
vyhled pies Celni sklenénou zed do lazenské-
ho parku a na vodni svét. Horkovzdu$na su-
cha sauna, cilené stfidani teplotnich narazt
horkého vzduchu v kontrastu s ledovou vodni
koupeli ¢i sprchou.

Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vlhkost: 10-15%

Doporuéena délka saunovani: 5-15 minut
Kapacita: 9 osob

SAUNOVY BAR

Na baru je stale k dispozici dzbanek s vodou
a pomeran¢em nebo citréonem ¢i samotna vo-
da. Ke koupi je zde v nabidce nékolik druht
napoju, arasidy, mandle, susené ovoce.

PRIVATNi ZONA

Kdo si chce uzit saunovani na vysoké urovni
a predevsim v soukromi, urité uvita saunu,
ktera je skryta pted zraky ostatnich navstév-
nikd. Pijjemné saunovani v komfortnim pro-
stfedi je velmi vhodné také jako darek.

Privatni zéna poskytuje:

> Satnu

> parni lazen

» finskou saunu

» vifivku

> odpocivarnu

» zézitkovou sprchu (6 programi)
» moznost vyuziti celého saunového svéta
» absolutni soukromi
Kapacita: 2-4 osoby

Provozni doba
pondéli-nedéle: 12.00-22.00 hodin €

TREBONSKY SAUNOVY SVET - JEDNORAZOVE VSTUPNE Doplatky
+15 min./
60 min. 120 min. 180 min. Josoba/Ké
Dospéli 250K¢ 390K¢ 580K¢ 50K¢
Déti (10-15 let) 250K¢ 240KE 360Ké 25K¢
Seniofti (nad 65 let) 250K¢ 340Kée 510Ké 50K¢
Studenti (15-26 let) 250K¢ 360K¢ 540KE 50K¢
ZTP, ZTP/P 250K¢ 320K¢ 480K¢ 25K¢
PRIVATNi ZONA 150 min. 210 min.
1-2 osoby 1900K¢ 2 800K¢
3-4 osoby 3 600K¢ 4 700K¢
OSTATNI SLUZBY/PU)COVNE Zaloha . o
, o ot o0 » TREBONISKY
upan - zapujceni d ¢ v A4
=< SAUNOVY SVET
Osuska - zaptjéeni 50K¢ 100K¢e °
Silikonovy naramek Online rezervace a aktualni oteviraci
s programy Start, Relax, 50K¢é

Sport - zakoupeni

doba na www.laznetrebon.cz.
Zmény vyhrazeny.
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Rada vidim, kdyz jsou
klienti spokojeni

Tvar 1ékarky Lucie Némcové neni pozornému c¢tenati Lazeriské pohody neznama.

Pfed rokem a pul patftila v 1ékatském tymu nasich 1azni sluzebné i vékové k lazeniskym
lékattim s krat$i praxi. Pojdme si pouze v kratkosti pfipomenout, Zze pani doktorku
Némcovou pfivedla pracovné do lazni touha orientovat se ve své specializaci

na rehabilitaéni 1ékafstvi. V ramci svého studia se pfipravovala na roli specialisty

v oboru vnit¥niho lékatstvi (interny).

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

prosinci 2025 slozila pani doktor-

ka uspésné atestaci z rehabilitacni

a fyzikélni mediciny (RFM). Sla-

tinné lazné Tiebori jsou akredito-
vanym pracovi$tém a z toho vyplyva, Ze mo-
hou nové ptichozi lékate i stavajici ¢leny lé-
katského tymu lazni v ziskani atestace z RFM
plné podpotit. Kromé studia a stazi byla pani
doktorka téz k dispozici nasim klientim
a zvladla také ziskat certifikaci z oboru lym-
fologie. Stala se tak v pofadi druhym lékafem-
-lymfologem v laznich. MUDr. Lucie Némcova
se také zaradila mezi ocenéné zaméstnance
lazni za rok 2025 v kategorii profesni pfinos
k dobrému jménu spolec¢nosti.

Jaky byl po profesni strance vas rok 2025?
V laznich v Tteboni jsem ptes dva roky. Ten
lonisky byl pro mé ve znameni pfiprav na ates-
taci z RFM. Oproti jinym lékafskym obortm
trva predepsana délka na atestaci z rehabili-
tacni a fyzikalni mediciny 18 mésict. Ptiprava
spoCiva v praxi ve vy$$im zdravotnickém za-

Aredl Lazeriského domu Aurora disponuje od léta 2024

pracovistém ambulantni lymfologie

fizeni, coZ je nemocnice. J4 jsem ji absolvova-
la v Nemocnici Ceské Budéjovice. Bylo pro mé
velmi piinosné vidét takzvané pod ruce reha-
bilita¢nim lékatam i lymfologam. V nemocni-
ci jsou na strané pacientt lidé, s nimiz se pak
po zaléceni setkdvame i u nas na komplexni
nebo prispévkové lazenské péci.

Klientim po totalnich endoprotézich
umoziiujeme p¥eklad z nemocni¢niho
lazka pfimo na to nase, lazeniské. Jak se
na nas program ,,Z nemocnice rovnou

do lazni“ divate optikou svych
zkuSenosti?

Nasledna rehabilitace po TEP je za mé vice
nez vhodnd. Samozfejmé ne vsichni lidé ji
mohou s ohledem na svij celkovy zdravotni
stav absolvovat v nékterém z rehabilita¢nich
zatizeni nebo u nas. Pozitivem pooperacni re-
habilitace u nas v laznich v porovnani s jiny-
mi zafizenimi je za mé celkové pifjemné pro-
stfedi a mnoZstvi podnétd, které urychli re-
konvalescenci. Mam na mysli nase procedury,
podporujici persondl i rozlehlost arealu La-
zeniského domu Aurora, kde program ,,Po TEP
z nemocnice rovnou do lazni“ nabizime.

Pracovisté
ergoterapie
v Lazenském

domé Berta

0Od léta 2025 jsou v obou nasich
lazeniskych domech k dispozici pracovisté
ergoterapie. V Lazeiiském domé Berta ma
jiz ergoterapie delsi historii a doslo pouze
k Upravam pracovisté. V Lazeiiském domé
Aurora se jedna o novinku. Na pracovisti
se klienti potkaji se zdravotnickym
personalem. Vyhlasené jsou u nas
fyzioterapie a masaze, jaky pf¥inos pro
klienta ma ergoterapie?

Jedna se o relativné mlady obor. Bliz$i pred-
stavu o tom, ¢im je ergoterapie pfinosna, zis-
kame vysvétlenim vyznamu nazvu, ktery je
slozeninou svou feckych slov - ergon (prace)
a therapia (lé¢ent). V praxi se jedna o nacvik
kazdodennich ¢innosti a aktivit, ktery poma-
ha lidem se zlep$enim mobility nebo jim ulevi
od chronickych bolesti. U nas se 1é¢i lidé s po-
tizemi pohybového aparatu a vidim jako smy-
sluplné a dileZité jim prostfednictvim ergote-
rapeutického pracovisté umoznit, aby se je-
jich stav zlep$oval i v domacim prosttedi
a byli sobéstacni. Ergoterapeut s klientem fe-
$i naptiklad spravné zvedani se ze zidle, bez-
pec¢ny pohyb v koupelné, tchop piiboru a dal-
§i véci, které ptijdou zdravému ¢lovéku na-
prosto samoziejmé.
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V uplynulém roce 2025 jste kromé
lékatské atestace z RFM ziskala také
certifikaci 1ékafe-lymfologa. Areal
Lazenského domu Aurora disponuje

od léta 2024 pracovistém ambulantni
lymfologie. Pojdme si Fici rovnéz néco

o lymfologii ve spojeni s 1ééebnym
zaméfenim nasich lazni.

Lymfologie je také krasny obor. Mnoho lidi si
muZe Fict, co spravi mackani a hlazeni? Klien-
ttm v$ak dokazeme velmi pomoci. Vétsinou
se tedy domnivaji, Ze po aplikaci lymfodrena-
7e, kdy odchazeji bez otoku nebo jsou jejich
obtiZe vizualné podstatné mensi, jiz neni po-
tfeba nic délat. Pravdou je naprosty opak.
Lymfologie je obor, ktery se zabyva spravnou
funkci a 1é¢bou lymfatického systému. Pokud
lymfa v téle neproudi volné, vznikaji jiz zmi-
néné otoky a negativni vliv ma nefunkéni
lymfaticky systém na cely organismus, mimo
jiné naptiklad na imunitu. Skutec¢nost, Ze ma-
me v Lazenském domé Aurora pracovi§té am-
bulantni lymfologie, je velmi pozitivni a pfi-
nosna pro klienty. Vitam, Ze se do budoucna
planuje rozsifeni kapacit lymfologickych slu-
zeb.

Pfi naSem minulém setkani jste chvalila
atmosféru v 1ékatském tymu lazni a jako
pozitivum jste zminila, Ze jste s ostatnimi
kolegy rtizné oborové zaméfeni

a vzajemné si radi vypomizete
konzultacemi. Zménila se za posledni
mésice vase pozice v ramci tymu?

V laznich pracuji na plny tvazek. Po svém na-
stupu jsem byla pro kolegy, tedy myslim, uzi-
te¢na svoji specializaci na vnitini lékafstvi.
V pribéhu pfiprav a ziskani atestace z RFM
se to zménilo a setkavam se Castéji s dotazy
k rehabilitaci. Pfipravy na atestaci spocivaly
mimo jiné v nacteni spousty material. Ne
vSe vam v hlavé zlistane, ale jsou véci, které
vas zaujmou a velmi obohati naslednou lékai-
skou praxi. Vazim si podpory lazni pfi ptipra-
vach na atestaci. Moc jsem kvitovala i pfi-
tomnost pana primate Bajera, mého $kolitele,
u zavére¢né zkousky. Pfitomnost $kolitele ne-
ni povinna, ale mé psychicky velmi podpotilo,
7e tam byl. Od ledna pana primate zastupuji
v roli jeho zastupce, coz osobné vnimam jako
kariérni posun, kterého si cenim.

Reé byla o zapojeni dal$ich léka¥skych
oborti do lazeriské péée. V pfipadé nasich
lazni se jedna o ergoterapii a lymfologii.
Lze fici, Ze se tim zvySuje pfidana hodnota
lazenského pobytu?

Sama za sebe vidim jako duleZité kromé ¢is-
té medicinskych postupt nezapominat ta-
ké na ptirodu. V nasich laznich je hlavnim
lé¢ebnym a ptirodnim zdrojem slatina. Lé¢-
bu naptiklad lymfatického systému je
vhodné podpofit tfeba pouzitim bylin. Mo-

Doktorku Lucii Némcovou
pfivedla pracovné do lazni
touha orientovat se ve své
specializaci na rehabilitaéni
lékatstvi

derni medicina pfinasi i vét$i moznosti
vCasné diagnostiky nemoci. V ptipadé po-
hybového aparatu se jedna o revmatoidni
artritidu a Bechtérevovu nemoc. Mezi kli-
enty se setkavam s témi, co se narodili v 90.
letech minulého stoleti a diky v¢asnému
odhaleni nékterého z uvedenych chronic-
kych onemocnéni maji velkou $anci, ze pii
1é¢bé doplnéné lazenskou péci se nebude
jejich stav zhorSovat. Je to samozfejmé in-

dividualni. Rada vidim, kdyzZ jsou klienti
s nasi pé¢i spokojeni a vraceji se k nam i ja-
ko samoplatci.

Na konci ledna jste ziskala ocenéni

od zaméstnavatele. S jakymi jste ho ptijala
pocity?

Moc si ho vazim. Po dvou letech a kousek ne-
patfim mezi sluzebné nejstar$i zaméstnance,
a o to vice si podpory i ocenéni vazim. €

NOVINKA: 5DENNI WELLNESS POBYT

ZAZl) TREBON

Nechte se hyckat odbornou péci,
nadechnéte se éerstvého vzduchu

u trebonskych rybnik( a nacerpejte

novou energii.
Cena od 10 390K¢
Lazensky diim Berta

. +420 384 754 555
N rezervace-berta@laznetrebon.cz

Rezervujte si pobyt z pohodli vaseho domova
online na nasem webu www.laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM

BERTA
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MIROSLAV DONUTIL - NAS MILY A VERNY HOST

Mam rad ticho a vyhledy

Mezi nase vérné klienty patfi jiz ¢tvrtstoleti také jeden z nejpopularnéjSich ceskych
filmovych a divadelnich hercti Miroslav Donutil, ktery nedavno oslavil vyznamné
zivotni jubileum. Do nasSich lazni ptijizdi pravidelné. Stovky filmovych a divadelnich
roli, diskusni pofady i dalsi aktivity jsou pro télo naro¢né. Pan Donutil fika, Ze se

k nam do Tteboné prijizdi predevsim lécit. Zminuje opotfebovana kolena. Rozhodné
vSak neptisobi jako ¢lovék se zdravotnimi neduhy. Mym smélym pianim je, aby byl
pocit z rozhovoru ptijemny a bylo z néj citit také charisma, které Miroslav Donutil
vyzaruje i pri odpocinku v lazeriském prosttedi.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

0Od kdy pattite mezi vérné klienty nasich
lazni?

Mam za to, Ze sem jezdim od roku 2000.
Na myslenku jet do lazni mé piivedl Martin
Ruzek. Kdyzjsem ho pfijeho poslednich dnech
na svété navstivil v nemocnici, fekl mi: ,Chlap-
Ce, zatid si véci tak, abys mohl dva tfi dny
v tydnu travit odpoc¢inkem, jinak to nevydr-
7i8!“ Skutecné se od té doby snazim odpocinek
do svého programu zahrnovat. Pati{ do toho
naptiklad volné léto, které se snazim drzet.
Nicméné ne vzdy se to povede. Tfeboniské laz-
né a odpocinek v nich jsem v minulosti dopo-
rucil i nékterym ze svych pratel. Na mdj popud
k vam naptiklad pfijel Karel Gott a moc se mu
zde libilo. J4 jsem poprvé pfijel na pozvani teh-
dejsiho feditele, pana doktora DoleZala.

Kam se jako klient fadite p¥i vybéru
procedur? Jste spiSe konzervativni, nebo
zkousite i novinky?

Uzivam si slatinné koupele a na skvélé urovni
mate také fyzioterapie. Pracuji tady lidé, ktefi
védi, kam na téle sdhnout, aby se vam ulevilo.
Z novinek se mi libi saunovy svét a zrovna
dnes jsem mél pfilezitost vyzkouset si G¢inky
ptistroje Icoone. Doporucila mi ho fyziotera-
peutka. Vyzkousela aplikaci na ma kolena a fe-
kl bych, ze to funguje. Dalsi piijemnou véci je
naptiklad odpocinek ve vodnim lizku, kde re-
laxujete. Tise si plujete a pfitom si uzivate pfi-
jemnou masaz.

Jak p¥i pobytu v Tfeboni travite volny cas
mezi procedurami?

Zaléta, co sem jezdim, mam na jihu Cech hod-
né kamaradu a znamych. Pri lazeniském poby-
tu se, kdyz to jde, vénuji rybolovu. Obesel jsem
snad vSechny rybniky $iroko daleko, ale pfi-
znam se, ze nejradéji lovim na Lipné. Kdy?z

jsem tady v laznich, vét$inou si tam zajedu
o vikendu, kdy se tady toho moc nedéje. Pro-
cedury jsou pouze v sobotu. Ulovky vracim
vétsinou zpét vodé. Ryby v ramci jidelnicku
nevyhledavam. Kdyz mi ale nékdo z kamaradi
fekne, Ze bude za rybu rad, tak mu ji necham.
Pti rybolovu se zamétuji hlavné na candaty

a stiky.

Miroslav Donutil

Rybati travi vétSinou ¢as u vody v tichu,
mate to stejné i vy?

Nemdm potize s tim na rybach mlcet. Ticho
mam rad. Vlastné pro mé neni ani dulezité,
jestli néco ulovim, ale ten klid a vyhledy.
Na druhou stranu, kdyz rybatite s kamaradem,
tak si i povidate a obcas pfitom vypijete lah-
vinku néjakého dobrého piti. Kdyz si pochva-
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luji ticho a svéfim se, Ze mi vlastné ani nejde
o ulovek, kamarad odvéti, Ze mizeme piisté
jet na kaolinové jezero, kde zadné ryby nejsou
a mohu se tam pry pouze kochat vyhledy.
Na druhou stranu ten pocit, ze by néco mohlo
»zabrat, by mi chybél, a jak fikal pan Werich:
,Cas straveny na rybach se do celkové délky
Zivota nepocita.

K rybolovu patf#i i ulovky, které ¢lovéka
obzvlasté potési. Mate i vy ve svém
portfoliu néjaké extra rybi ,kousky“?
Nejsem piiznivcem poméfovani se. Obrazky,
kde vidite ¢lovéka s rozpfazenyma rukama, mi
Uplné nic nefikaji. Mél jsem $tésti na nékolik
skute¢né péknych tlovku velkych stik, canda-
tl i sumct, ale ¢lovék ma pak asi nejvétsi ra-
dost, kdyz rybu pusti zpét a pozoruje, jak ma-
jestatné pluje, aby piisté udélala radost zase
jinému rybati.

Patfite mezi nejlepsi ¢eské herce a divaci

i publikum vas miluji. Co je podle vas
zakladem uspéchu v herectvi

a pfedpokladem byt u divaka uspésny?
Pro Gspéch herce je nutné mit charisma. Kdy?z
chybi, je to $patné. Na druhou stranu bych he-
rectvi néjak neptecerioval. Je to profese jako
kazda jina. Herec musi umét spoustu véci, ale
vSechno neobsahne. Mnoho lidi se napiiklad
podivuje, jak se miizeme jako herci naudit ta-
kové mnozstvi textu. Z mého pohledu neni na-
ucit se text zase tak podstatné, protoZe naucit
se néco nazpamét muze kdokoliv. Co se tyce
zpusobu, jak pak s textem dale pracujete,
a predevsim, jak ho interpretujete divakam, to
je naopak dulezité moc.

Vystupujete po celé Ceské republice,
vnimate néjaké rozdily v p¥istupu

a chovani publika?

Publikum je vzdycky stejné. Uspésnost pied-
staveni odvisi od toho, kdo je na jevisti. Lidé si
zaplati a ptijdou se bavit. Pokud se tak nesta-
ne, nemuze se herec nebo herci vymlouvat
na publikum. Ja jsem mél prozatim vzdycky
Stésti, a klepu to na tento sttil, Ze se publikum
bavilo, ale muize nastat i opak. Divak je vzdyc-
ky dobry a ptichazi s o¢ekavanim pékného za-
zitku.

V predstaveni Na kus feéi vystupujete
sam. Jste profesional, ale ne vzdy se
¢lovék citi na sto procent, jak se vam
potom s publikem pracuje?

Herecka profese je v tomto sméru nesmirné
té7ka. MuZete mit trapeni, bolest nebo se jed-
noduse necitit ve své kizi, ale to divaka neza-
jima a vy to na sobé nesmite nechat znat. Kdyz
uz je to hodné $patné, Ize predstaveni zrusit,
ale mné osobné se stalo, ze jsem hral nebo i na-
tacel napiiklad s horeckou. Neni to dobfe a ne-
ma se to, ale organizatofi se vas vidycky snazi

néjak premluvit, Ze to zvladnete. V Zivoté koli-
krat nastanou i rizné smutné okamziky. Tteba
kdyz vam ze svéta odejde tata a vy vecer hra-
jete v divadle, kde na vas nesmi publikum nic
poznat. To jsou pak takové az kruté momenty.
Nemusi vam byt také dobfe fyzicky. Stalo se
mi, ze mne pted predstavenim Sluha dvou pa-
nu skute¢né hodné bolelo koleno. Mél jsem
za to, Ze predstaveni neodehraji, ale muj mlad-
§i syn Martin, ktery mél ve hie také roli, mé
presvédcil o opaku. Je tedy pravda, Ze na jevi-
$ti necitite bolest, tam vas totiZ obklopi piibéh
predstaveni, kterého jste po celou dobu nedil-
nou soucasti. Nicméné poté se vSe vrati jesté
s vétsi intenzitou.

Kde vas mohou nasi ¢tenafi aktualné
vidét?

Naptiklad v Divadle ABC vystupuji ve dvojroli
v Capkové Bilé nemoci. ReZisér Michal Doce-
kal mé obsadil jak do role doktora Galéna, tak
i Marséla (pozn.: hra méla premiéru v roce
2023). Mit dvojroli je naro¢né. Musite umét
béhem vtefin pfepnout na jiny typ feci a gest
druhé postavy. Je to moc hezka inscenace
amam velkou radost, Ze na ni chodi mladé pu-
blikum, které vyproda divadlo a na konci nas
odméni ovacemi vestoje. To je moc krasné. Ka-
rel Capek navic hru pojal obdivuhodné velmi
soucasné. Mate tam Putina, covid...

Planujete také vystoupeni u nas na jihu
Cech?

V kvétnu vystoupim v Borovanech, pak v Ces-
kych Budéjovicich a také v Jindfichové Hradci.
V Cervenci bych mél byt opét tady v Tteboni.
Predstaveni jsem v$ak zatim nedomlouval
s laznémi ani s méstem.

Jak viibec za sebe vnimate nabidku
kultury v laznich i ve mésté Ttebon?

Pravé kulturni program je jedinou vytkou, kte-
rou k Tfeboni mam. Ve mésté je krasné diva-
dlo, které si zaslouzi, aby se tam néco délo
od rana do vecera kazdy den. Moznosti zajit
za kulturou neni v Tfeboni mnoho a je to z mé-
ho pohledu $koda.

Planujete néjaké vystoupeni, kam byste
nase ¢tenate rad pozval?

Urdité, 12., 13. a 14. fijna 2026, kdy vystoupim
ve svatostanku kultury, v prazské Lucerné. Ne-
chal jsem se pfemluvit a je$té jednou se do to-
hoto mista vratim. Budu upfimné rad, kdyz mé
vystoupeni ptijdou ¢tenafi a klienti lazni v né-
kterém z uvedenych dnt svoji piitomnosti
podpofit.

Na zavér si jesté neodpustim otazku,

zda je pro vas pobyt v laznich
inspirativni?

No jéje. Pted lety jsme dokonce natocili 3+1
s Miroslavem Donutilem pravé v Tfeboni
au vas v laznich. P¥i poctu klientt, co se tady
1é¢i, se denné odehraje mnoho komického. Pii
slatinné koupeli jsem byl naptiklad svédkem
situace, kdy na slatinnou koupel pfisel podle
piizvuku také néjaky ¢lovék od Brna. Pani sa-
nitafky se ptal, jestli si ma v kabince odloZit
vSe. Odvétila, Ze ano. Pana nasledné zajimalo,
jestli si ma skutec¢né lehnout do, jeho slovy,
,teho bahniska®. I v tomto ptipadé ho obsluha
koupele ubezpecila, ze ano. Nasledné mu pani
sanitatka poptala pékny odpocinek a at si kou-
pel uZije. V ten okamzik pan pronesl: ,No,
a cvidit se tedy nebude?“ Bylo to ismévné mi-
1¢, Ze chtél pan cvicit ve slatiné. €

NOVINKA: 5DENNI WELLNESS POBYT

ZAZl) TREBON

LAZENSKY DUM

AURORA

Doprejte si zaslouzeny odpocinek v srdci jiznich

Cech. Slatinné procedury, moderni ubytovani,
skvélou gastronomii i ¢as na prochazky
malebnym lazeriskym méstem Trebon.

Cena od 10 970 Ké

Lazerisky diim Aurora
. +420 384 750 555

N rezervace-aurora@laznetrebon.cz

Rezervuijte si pobyt z pohodli vaseho domova
online na naSem webu www.laznetrebon.cz
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VERNOSTNi PROGRAM WELLNESSCENTRA

Program pro

predplatitele - abonenty

Verejnost i lazensti hosté si mohou potidit ¢ipové hodinky s kreditem a diky
opakovanym navstévam saunového svéta nebo vnitinich i venkovnich bazént
ziskaji vyhody na vstupném.

VYHODY PROGRAMU

Cipové hodinky s vlozenym kreditem vam
ptinesou vyhody na vstupné a slevy na vy-
brané sluzby (slevy se nes¢itaji a jejich rozsah
je popsany v tabulce niZe). Program pro
predplatitele - abonenty - vam zajisti poho-
diny vstup do T¥eboriského saunového své-
tai obou bazénovych komplexii bez nutnos-
ti éekani ve fronté s moznosti kombinovat
vstupy (plati v oteviraci dobé obou provoz).
Kredit ulozeny ve vasich ¢ipovych hodinkach
Ize vyuzit i na dopliikové sluzby dle platné-
ho ceniku wellnesscentra (skiinka, slunec-
nik, obéerstveni, apod.). Nevztahuje se pouze
na zalohy.

Slevy platné v mimosezéné (1. 9.-30. 4.)

dobiti misto éerpani sleva
Vnitfni bazénovy komplex 0%
100-1599K¢é Saunovy svét 0%
Treborisky vodni svét 0%

Vnitini bazénovy komplex

1600-2999K¢é Saunovy svét 0%

Treborisky vodni svét 0%

Vnitfni bazénovy komplex
Saunovy svét

3000K¢ a vice

Treborisky vodni svét 0%

Slevy platné v sezéné (1. 5.-31. 8.)

dobiti misto éerpani sleva
Vnit¥ni bazénovy komplex 0%
100-1599K¢é Saunovy svét 0%
Treborisky vodni svét 0%

Vnit¥ni bazénovy komplex

1600-2999K¢é Saunovy svét 0%

Tteborisky vodni svét 0%

Vnit¥ni bazénovy komplex

3000K¢ a vice Saunovy svét
Treborisky vodni svét 0%

*bezobsluzné pouze pres venkovni pokladnu

zakladni délka sluzby
60 min.
120 min.
120 min.
60 min.
120 min.
120 min.
60 min.
120 min.
120 min.

zakladni délka sluzby
60 min.
120 min.
120 min.
60 min.
120 min.
120 min.
60 min.
120 min.
120 min.

bezobsluzny priichod

bezobsluzny prichod

JAK SI ZAJISTIT EIPOVE HODINKY?
Elektronické ¢ipové hodinky (abonentni ¢ip)
ziskate vyménou za vratnou zalohu 150 K¢
na recepci wellnesscentra Slatinnych lazni
Trebon. Minimalni poc¢atec¢ni vklad pro prvni
nabiti je 500 K¢. Platnost je 1ok od posledni-
ho dobiti. €ipové hodinky s kreditem jsou
pFenosné, ale v dany éas na né miize éerpat
sluzby vidy jen jedna osoba.

Vice informaci k novému programu pro nase
navstévniky najdete na: www.laznetrebon.
cz/wellnesscentrum. Ve potiebné vam zaro-
verti radi sdélime na recepci wellnesscentra
v komplexu Lazenského domu Aurora.

VERNOSTNi PROGRAM WELLNESSCENTRA

PRO PREDPLATITELE - ABONENTY:

? Vratna zéloha za ¢ip 150 K¢ - platba
v hotovosti

? Minimélni vstupni dobijena ¢astka je
500K¢ a kazda dalsi po celych 100K¢

? Platnost kreditu 1 rok od posledniho
dobiti

> Zvyhodnéné vstupné na vyjmenované
sluzby (viz tabulka)

> Vyse slevy se odviji od souttu posledni
dobijené ¢astky se ztstatkem na ¢ipu

¥ Cipové hodinky jsou ptenosné, ale v dany
¢as na né muze Cerpat sluzby
vzdy jen jedna osoba

> Vstupy do saun a bazénti Ize kombinovat
v ramci oteviraci doby jednotlivych
provozl

> Pro vybrané sluzby bezobsluzny priichod

> Po vstupu se zapocte zakladni cena (viz
tabulky) a po vycerpani ¢asu
se doplatky G¢tuji po minutach

> Moznost ¢erpani dopliikovych sluzeb
z kreditu (obcerstveni v TSS, lehatko,
slune¢nik)

> Zjisténi stavu kreditu je mozné
na infoterminalech nebo na pokladné

¥ Kredit z ¢ipovych hodinek lze vycerpat
do nuly, ale vraceni ztistatku neni mozné €
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FYZIOCENTRUM

Jarni masaz

DOKONALY POCIT LEHKOSTI A HARMONIE.
OBJEVTE JARNI ENERGII V KAZDEM DOTEKU!

Nechte se hyckat 10minutovym levandulovym zabalem v nahtatych
rucnicich, ktery uvolni télo i mysl. Nasleduje relaxa¢ni masaz nohou,
zad, $ije a hyzdi s levandulovym olejem.

50 minut | 950 Ké
0d 1. bfezna 2026

Procedury Ize zakoupit na:

> Casovani procedur (pondéli-sobota od 7.30 do 16.00)
> Hlavni recepce LD Aurora (¢asové neomezeno)

> Wellness recepce (pondéli-nedéle 7.00-22.00)

NOVINKA OD 1. BREZNA VE FYZIOCENTRU
A4
Cokoladovy ritual
OBDOBI JARA JE TAKE OBDOBIM VELIKONOC,
A K TEM NEODMYSLITELNE PATRI COKOLADA.

Dopfejte si 20 minut v cokoladovém peelingu na IGzku Nuvola.
Peeling jemné odstrani odumfrelé buriky, prokrvi pokozku a zanecha
ji hebkou a provonénou. Nasleduje masaz kvalitnim ¢okoladovym
olejem dle vybéru - ¢aste¢na masaz na 25 minut nebo celotélova
masaz na 50 minut. Cokolada podporuje uvolnéni, zlepsuje naladu
a plsobi blahodarné na celé télo.

80min. ritual s 50min. celotélovou masazi 1400K¢é
50min. ritual s 25min. éasteénou masazi 1100Ké

IDEALNI
VELIKONOCNI
ZASTAVENI, SLADKA
ODMENA NEBO
ORIGINALNI DAREK PRO

SEBE | SVE BLiZKE

4DENN[ WELLNESS POBYT / TERMIN POBYTU: 14.-18. CERVNA 2026

Cena pobyt/osoba

CERVNOVY SPECIAL —

ubytovani dle vybrané kategorie
polopenze formou bufetu
slatinna koupel

perlickova koupel s bylinkami

Aurora - masaz zad a Sije vonnym
olejem

vstup do Treboriského saunového
svéta (120 minut)

volny vstup do venkovnich bazén(i
a fitness po celou dobu pobytu

parkovani v ramci pobytu
za 1Ké&/noc

Vnitini bazénovy komplex

wellnesscentra je v terminu 14.-18.
Cervna z provoznich ddvod( uzavien.

Jednoliizkovy DeLuxe 9 369K¢e
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 9 939K¢
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon 10 059 K¢
Dvouliizkovy Superior + balkon 7 4L79KE
Dvouliizkovy DeLuxe 7 779K¢é
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 8 079K¢
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon 8 229K¢
Apartma Klasik + balkon 8 379K¢
Apartma President + balkon 8 679K
Apartma DeLuxe 8 979K¢&
Apartma DeLuxe + balkon 9 429K¢
Apartma Exklusiv + terasa 10 029Ké
Apartma Exklusiv + balkon 10 329Ké
Pristylka 5 949Ké

Mistni poplatek z pobytu 40K¢ neni soucasti ceny pobytu.

Lazensky dim Aurora
. +420 384 750 555

¥ rezervace-aurora@laznetrebon.cz

www.laznetrebon.cz
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se
nachazi v pfizemi arealu lazni,
nabizi pokrmy ceské

i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.
Zveme vas do restaurace

s celkovou kapacitou 100 mist.

Oteviraci doba:
denné 1.00-22.00

Bfeznova nabidku
(20.-22. b¥ezna)

PREDKRM

- filirované kachni prso na zeleninovém salatku,

bagetka
HLAVNi CHOD
- grilovany sumec na bylinkach, hraskové pyré
- pecené kachni stehno s celerovym salatem
- medailonky z vepfové panenky, batatové
hranolky, bylinkovy dip

Salonky Harmonie:
Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,

abiturientskych setkani, firemnich ake, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

Bowling Bar
Prijdte se bavit

Moznost pofadani oslav s obéerstvenim

OTEVIiRACIi DOBA

pondéli-Ctvrtek 16.00-23.00
patek 16.00-24.00
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./drdha

: CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
: - Pivo Petra Voka 13°

© Tel.: 384 750 331

-

: MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
¢ - domaci nakladany hermelin, pecivo
: - pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

Rezervace viz QR kéd —

Doporuceni: QR kdd naskenuijte primo pres aplikaci Fotoapardt
: ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci
. (Ctetka QR kdd(i), pozor na poplatky a odkazy na cizi strdnky.

Denni bar
Zimni zahrada

OTEVIRACi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

CEPUJEME:
- Treborisky lezak 12°
- Plzerisky lezak 12°




RESTAURACE
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OTEVIRACIi DOBA
nedéle-¢tvrtek 11.00-22.00
patek-sobota 11.00-23.00

Americky vikend / 20.-22.b¥ezna

- kureci kfidélka Buffalo se salatem Coleslaw

- cheeseburger s hranolkami a pikantnim dipem
a néco sladkého na konec:

- apple pie - jableény kola¢

Denné od 16.00 hodin v nabidce pokrmy

k pivu a vinu:

- klobasa, hofcice, kminovy chléb

- utopenec, kminovy chléb

- nakladany hermelin s feferonkou, kminovy
chléb

- topinka s pikantni masovou smési

- bufty na pivu, kminovy chléb

michany hovézi tatarak z kvétové Spicky,

Cesnek, topinky fritované nebo grilované

K této nabidce doporuéujeme:

- RemesIné pivo Krumlov Prémium svétly lezak
12° nefiltrované, spodné kvasené

Plzenisky lezak 12°

Pivo Petra Voka 13°

- Trebonské pivo 11°

Pfijdte ochutnat Sirokou nabidku michanych
napojtl a kavovych specialit.

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych veéirkd, firemnich akei, Skoleni.
Rezervace na tel.: 384 721 222,
beseda@laznetrebon.cz

LD BERTA

Sport bar
Top-Spin

Oteviraci doba

PONAEli-PALEK .vvvvvvrrcreerereressenes 16.00-24.00
50bota-Nedele .....cccuvummrrrrrrrrrrssenenee 14.00-24.00
2 bowlingové drahy

Cena 260Ké/hodina/draha

Na cepu

- Radegast Ryze hotka 12°

- Plzensky lezak 12°

Oneplay - sportovni programy
Moznost poradani oslav, narozeniny,

moznost rautového obcerstveni, détské
oslavy, pfipravime dorty od nasi cukrarky.

. +420 384 754 400
) www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

Denni bar
Terasa bar

Provozni doba............cccouureeeccssins 9.00-20.00
Cerstvé zakusky od nasi cukraiky
CGepujeme: Treborisky Regent 11°

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky

v arealu Lazenského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku
pfipravuje kolektiv kuchaf rtzné
zamérené speciality.

Oteviraci doba:
.11.00-22.00

HUDEBNI VECERY
Kazdé pondéli a stfedu 19.00-22.00

Adéla

20.-22. btezna
Speciality éeské kuchyné...
jak varivavaly nase babicky:

- gulasova polévka

- cmunda po Kaplicku

- jihoteska basta

- livance se skoficovym cukrem

Na cepu:

- Plzensky lezak 12°
- Pivo Petra Voka 13°
- Trebonské pivo 11°
- nealkoholicka piva

Pro déti je otevien détsky koutek.
Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz




SLATINNE
- LAZNE TREBON

VANOCE A SILVESTR
V NASICH LAZNICH

Ptijemné lazenské procedury, vanoc¢ni atmosféra i silvestrovsky vecer
s Zivou hudbou. Pfijedte si odpocinout a stravit prelom roku v nasi pééi.
TéSime se na vas.

Vyberte si z nasich pobyt( v obou lazenskych domech:

Vanoéni pobyt (7 dni): 22.-28.12. 2026

Vanoéné-silvestrovsky pobyt (10 dni):  23.12. 2026-1. 1. 2027

PF 2027 (6 dnti): 28.12. 2026-2. 1. 2027 |

Silvestrovsky pobyt (4 dny): 29.12. 2026-1. 1. 2027 = BEZPLATNA LINKA:

. 800 611 009
Lazensky diim Aurora = o
. +420 384 750 555 ; . REZERVUIJTE SI POBYT
N rezervace-aurora@laznetrebon.cz A : 2 POHODLI VASEHO DOMOVA
Lazenisky diim Berta " ONLINE NA WEBU .
. +420 384 754 555 N WWW.LAZNETREBON:CZ

¥ rezervace-berta@laznetrebon.cz

INZERCE

Lazenska procedura

Proceduru si miUzete uzit u nas

v laznich, zbytek wellness produktd
najdete v lazerském obchidku a nebo se
slevou 15% na e-shopu www.annabis.cz.

R produkl'y ,4

Vyzkousejte
lazenskou proceduru o}?’
& ,Konopna masaz"”. 1 5 %
Prosn s kodem TREBONIS

do 30. 4. 2026 na e-shopu
www.annabis.cz



SLATINNE
LAZNE _
TREBON

JITKA ZELENKOVA,
HOST VECERA

Spolecensky vecer

patek 13. bfezna 2026 | 19.00-1.00
Spolecensky sal Lazenského domu Aurora

HRAJE METROKLUB BIG BAND / MODERUJE ZDENEK SKLENAR
VSTUPNE 550 K¢ SAL, 500 K¢ PREDSALI

SKVELY RAUT / TOMBOLA / TANECNI VYSTOUPENI
SMART CASUAL DRESS CODE

Vstupenky zakoupite online na www.laznetrebon.cz,
v recepcich obou lazefiskych dom0 nebo v Treboriském
informacnim centru na Masarykové namésti.
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Brezen v kiné Svéetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Pfedpremiéra

Trebonské kino v bfeznu ceka
hned nékolik akci. Predev$im
na Mezinarodni den Zen (8. biez-
na) nam distributor Bioscop uvol-
nil pro pfedpremiéru novou ces-
kou komedii PRANI K NAROZENI-
NAM: KRTINY.

Rodinna komedie, jeZ volné nava-
zuje na divacky mimotradné aspés-
ny film Pfani k narozeninam, ktery
dosud vidélo vice nez milion diva-
ka, znovu sazi na laskavy humor,
svizné tempo a situace, které da-
vérné zna kazdy, kdo nékdy zazil
velkou rodinnou oslavu.

Tento film uvadime v predpremié-
fe na obou kinosélech, a kdo ne-
stihne pfedpremiéru, ma moznost
jesté v nékolika bieznovych repri-
zach.

Balet

Dal$i akci je zaznam baletu z lon-
dynského divadla s nazvem wooLF
WORKS.

Spisovatelka Virginia Woolfova se
vzepiela literarnim konvencim,
aby mohla zachytit své bohaté
vnitini svéty, svou intenzivni, pfe-
kvapujici a citlivou realitu. Rezi-
den¢ni choreograf Wayne McGre-
gor vede hvézdny umélecky tym,
aby na jevisti evokoval charakteri-
sticky styl jejiho psani, ktery odmi-
t& tradi¢ni narativni struktury. Ba-
let Dila Woolfové (Woolf Works) je
kolazi motivli z romant Pani Dol-
lowayova, Orlando, Viny a dalsich
autor¢inych dél. Tento triptych za-
chycuje podstatu jedine¢ného
uméleckého ducha Virginie Wool-
fové, byl vytvoten pro Kralovsky
balet v roce 2015 a ocenén prestiz-
ni cenou Olivier Award.

P¥imy pfenos

Kdo by neznal ZDENKA SVERAKA.
V bfeznu slavi 90. narozeniny a na-
Se kino bude pfi tom. Spisovatel,
herec, textaf a cimrmanolog Zde-
nék Svérak svou kariéru nastarto-
val v poloviné 60. let mystifikac-

nim rozhlasovym poradem Neal-
koholicka vinarna U Pavouka.
Pravé k tomu se na vinach Radio-
zurnalu po 60 letech vratime.
Do improvizované vinarny na jevi-
$ti Zizkovského divadla Jary Cimr-
mana piijdou oslavenci 28. bfezna
v 18.30 gratulovat Daniela Kolato-
va, Petr Narozny, Bolek Polivka,
Karel Sip, Tomas Klus a desitky
dalsich hostt.

Premiéry

V bieznu nés ale ¢eka dalsich deset
novych premiérovych filmu. Na-
ptiklad ¢eska komedie NEGEKANE
LETO.

Pred détskou vynalézavosti neob-
stoji zadné plany dospélych. To
zjisti i Denisa (Bara Poladkova),
kdyz jeji peclivé ptipravovana ces-
ta na italské pobtezi kondi v za-
padlém Ceském kempu. Zatimco se
snazi vratit vSe do ptivodnich kole-
ji, obé jeji déti si rychle najdou ces-
tu k Petrovi (Jordan Haj), ktery
téch par chatek v zakouti Svato-
janskych proudt nedobrovolné
spravuje. Spolu s ratolestmi kem-
povanim osttilené rodiny Petras-
kovych (Linda Rybova a Jifi Vyora-
lek) tak zaZivaji nejen necekana
prazdninova dobrodruzstvi, ale
uspés$né hati jak svij odjezd, tak
i Denisiny plany.

Reprizy

V bfeznu budeme také reprizovat
uspésné filmy:

KDYZ SE ZHASNE, SVIHACI, EPIC: EL-
VIS PRESLEY IN CONCERT, DREAM
TEAM a velmi Gspé$ny animak
ZOOTROPOLIS: MESTO ZViRAT 2.

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢.

2.BREZNA  Ranhoijié Il
9.BREZNA  Pomocnice
16.BREZNA Dream Team
23.BREZNA Smutny song
30.BREZNA Néco za néco

www.kinotrebon.cz €

Promitani filmu

Milion za Géasti tvirel

Oba lazefiské kinosaly (Svétozor
i Aurora) uvedly 18. ledna ¢eskou
komedii Milion za Gcasti tvircl
tohoto filmu. Besedy, ktera se
uskutecnila po promitani filmu
ve Spolecenském sale LD Auro-
ra, se zUcastnil rezisér a scenari-
sta Rudolf Merkner, producent-
ka Zuzana Konradova a herecka
Anna Jifina Danhelova.

Dotaz(i pfi besedé bylo neceka-
né mnoho a nékteré prekvapily
i samotného reZiséra. Film se na-
tacel prevazné v Praze a néktefi
lazensti divaci byli zaroven za-
méstnanci v urcitych lokacich,
kde se film natacel. To reZisér
Merkner nepredpokladal, a tak
ho néjaké detaily z mista natace-
ni zaskocily. Film byl natocen po-

Kinosal Lazenského

domu Aurora

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli

vas zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani za¢ina
vidy v 19.30 hodin.

4. BREZNA, vstupné 160K¢
EPIC: Elvis Presley in Concert -
hudebni, USA

8. BREZNA, vstupné 150 K¢
Piani k narozeninam: Kitiny -
komedie, CR

9. BREZNA, vstupné 150 K¢
Neporazitelni - drama, CR

11. BREZNA, vstupné 150 K¢
Svihaci - komedie, CR

15. BREZNA, vstupné 200 K¢
Ma vlast - hudebni, CR

dle skutecného pribéhu a rezisér
Rudolf Merkner se pfiznal, Ze né-
které casti déje byla prani jeho
nedavno zesnulé maminky. De-
bata se rozvinula i na ostatni dila
reziséra Merknera, tfeba na tele-
vizni serial Viyprave;.
Producentka Zuzana Konradova
divaky seznamila napriklad s ce-
nami nékterych pisni a prona-
jm0, které byly ve filmu pouzity,
a Castky byly nékdy opravdu pre-
kvapuijici.

S hereckou Annou Danhelovou
méli pritomni divaci moznost
probrat i jeji sou¢asné angazma
v Narodnim divadle.

Beseda se sice pomérné protah-
la, ale ku prospéchu divakd i au-

tord. €

16. BREZNA, vstupné 160 K¢
EPIC: Elvis Presley in Concert -
hudebni, USA

18. BREZNA, vstupné 150K¢
Na horach - dobrodruzny, CR

22. BREZNA, vstupné 150 K¢
Kdyz se zhasne - komedie, CR/SR

23. BREZNA, vstupné 150 K¢

P¥ani k narozeninam: Kitiny -
komedie, CR

25. BREZNA, vstupné 150 K¢
Dream Team - komedie, CR

29. BREZNA, vstupné 150 K¢
Svihaci - komedie, CR

30. BREZNA, vstupné 150 K¢
Neéekané léto - komedie, CR
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Tteboriska lazefiska matiné pokracuiji v ne-
déli 15. brezna v 11.00 hodin ve Spolecenském
sale LD Aurora koncertem kytarového virtuo-
sa, hudebniho pedagoga a publicisty Milana
Batora, ktery nam v Sedesati minutach pfed-
stavi mimo jiné i své druhé sélové album
,| Beatles“. Autorem Uprav byl italsky kytaris-
ta Mario Gangi a album obsahuje 18 instru-
mentalnich Uprav slavné anglické kapely The
Beatles. Je autorem desitek tprav popularnich
pisni pro solovou kytaru, které jsou pfiznacné
respektem k originalu a sofistikovanym vyuzi-
tim kytarovych technik. Milan Bator je také
¢lenem porot Ceny Thalie, Ceny Andél a dal-
Sich uméleckych instituci.

Treti dubnovou nedéli, 19. dubna, se mdzeme
tésit na dalSi Treboriska lazeriska matiné, ten-

Kulturni tipy na brezen

LENKA KORANDOVA, VEDOUCI RECEPCE LDB, KULTURNI REFERENT SLT

|

tokrat s recesistni vokalni kapelou - péveckou
skupinou s nezaménitelnym stylem Total Vo-
kal, sloZenou z Sesti zpévacek. Na ¢eskou hu-
debni scénu prinasi Cerstvy, ziidkakdy vidany
pristup k vokalni hudbé. Urcité se tedy mame
na co tésit.

V mésici bfeznu bych vas rada pozvala na né-
kolik koncert( do Spolec¢enského salu LD Au-

rora. V Utery 3. bfezna od 19.30 hodin je to
prvni letosni koncert Trebonského lazen-
ského symfonického orchestru pod vede-
nim Josefa Zaplatilka, dlouholetého dirigenta
Jihoceského divadla. V patek 20. bfezna to bu-
de koncert péveckého dua Lenka Cafourkova
(sopran) a Luka$ Hacek (baryton) s nazvem
»Pro kazdého néco®, s klavirnim doprovodem
prof. PhDr. MiloSe Schnierera (JAMU Brno).
| v letoSnim roce se mizeme kazdy mésic se-
tkavat ve spolecenském sale LD Aurora
od 19.00 hodin se studenty Konzervatofe
Ceské Budéjovice, kterym Slatinné [azné Tre-
bon poskytuji moznost koncertovani, a to jak
solisttim, tak komornim soubord@im pod vede-
nim hudebnich pedagogt konzervatore.
Vstupenky na koncerty jsou v predprodeji
v obou hlavnich recepcich lazeriskych dom(
a v Turistickém informacnim centru Trebon.
TéSime se na vasi navstévu. €

LAZENSKY DUM AURORA

Breznoveé akce

ve Spolecenském sale
Lazenského domu Aurora

14. BREZNA, sobota, 19.30 hodin
Poutnici - bluegrassova a country skupina
Vstupné: 230K¢

26. BREZNA, Ctvrtek, 19.30 hodin
Pévecky sbor Péslav-ozvéna
Vstupné: dobrovolné

15. BREZNA, nedéle, 11.00 hodin
Treboriska lazefiska matiné -
Milan Bator, kytara

Vstupné: zdarma

31. BREZNA, Utery, 19.00 hodin
nDechové Zesté“ - Konzervator
CGeské Budéjovice

Vstupné: 180Ké

19. BREZNA, ¢tvrtek, 19.00 hodin
ZUS Tieboti
Vstupné: dobrovolné

20. BREZNA, patek, 19.00 hodin

»Pro kazdého néco“ - pévecké duo Lenka
Cafourkova a Lukas$ Hacek s klavirnim
doprovodem

Vstupné: 180K¢

-

Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

03/2026
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
€Glenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 5800 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budéjovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 5. 3. 2026.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




PRIVITEJTE S NAMI
JARO V TREBONI

WELLNESS POBYTY
A NOVINKY PRO ROK 2026

- Vitani jara Sphere
- Zazij Trebon -
- Na skok do Treboné

- Jak na bolava zada
- a dalSi lazeniské pobyty

Objednavejte online na
www.laznetrebon.cz

“

SLATINNE
LAZNE _
TREBON



